
Куда чаще всего едут зимой: Ала-Арча, Каракол, Иссык-Ата, Чон-Кемин и Иссык-Куль. Что
посмотреть, как добраться и сколько времени заложить.

Зимой большинство походов в Кыргызстане сосредоточено вокруг нескольких районов: туда проще
добраться по зимним дорогам, есть где согреться и переночевать, а маршруты есть на любой
уровень. Вот куда едут чаще всего — и почему.

1. Ала-Арча

Безусловный лидер: 40 минут на машине от Бишкека, асфальт до самого альплагеря и маршруты от
часовой прогулки вдоль реки до зимних восхождений на 4500-метровые вершины. В выходные
здесь собираются клубы и группы — легко найти попутчиков.

Как добраться: такси или своя машина из Бишкека, около 40 км.

Что посмотреть: ущелье Ала-Арча, водопад Ак-Сай (для подготовленных), еловые леса.

Сколько времени: один день.

2. Каракол и окрестности

Столица зимнего отдыха на Иссык-Куле. Днём — лыжная база, на следующий день — поход в
Джети-Огуз или подъём к горячим источникам Алтын-Арашана. Здесь много гостевых домов и
гидов, которые работают круглый год.

Как добраться: около 6–7 часов на машине из Бишкека или маршрутка.

Что посмотреть: Джети-Огуз, Алтын-Арашан, ущелье Каракол.

Сколько времени: 2–4 дня.
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3. Иссык-Ата

Горячие радоновые источники в 77 км от Бишкека. Популярный формат — короткий поход по
заснеженному ущелью и отдых в тёплой воде. Подходит для компании с разным уровнем
подготовки.

Как добраться: около 1,5 часа на машине.

Сколько времени: один день или выходные в санатории.

4. Чон-Кемин

Национальный парк в широкой долине между хребтами, примерно в 2,5 часа от Бишкека. Зимой
здесь гостевые дома с баней, конные и пешие прогулки, а в боковых ущельях — маршруты к
замёрзшим водопадам.

Сколько времени: 1–2 дня.

5. Иссык-Куль зимой

Озеро не замерзает, а на южном берегу снега мало, поэтому здесь можно гулять даже тогда, когда
в высоких горах лавинная опасность. Каньоны «Сказка» и Конорчек, пустые пляжи и вид на
снежные хребты через воду — отдельный жанр зимнего путешествия.

Сколько времени: 1–3 дня.

Как выбрать

Один день и мало опыта — Ала-Арча, Иссык-Ата или Чункурчак. Длинные выходные — Каракол или
Чон-Кемин. Если наверху высокая лавинная опасность — южный берег Иссык-Куля.
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Ближайшие
туры по этим направлениям ищите в разделе «Туры», а в PDF к статье — короткий гид с
расстояниями и идеями маршрутов.


